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Hoppmangkampen varen 2008!

Hoppgala i mangkampsform, bestaende av grenarna
héjdhopp, langdhopp och tresteg. Tavlingen dger rumii
Vaxndshallen, Karlstad, I6rdagen den 8 mars.

v’ Perfekt tillfélle att testa formen infér mangkamps-SM.
v’ Perfekt tillfdlle att tévla i toppform, helgen efter IJSM.

CAM iSODRAN® skivan

Carlstad Alternativ Medicin “Produkten mot fukten”




Viinbjuder, i samarbete med IF Géta Karlstad, ISODRAN AB och Carlstad Alternativ Medicin,
till en hoppmangkamp i galaform.

Tavlingen gar av stapeln i Vaxnashallen, Karlstad, l6rdagen den 8 mars 2008, och riktar sig
framst till aktiva i aldern 16-19ar. Mangkampen bestar av grenarna héjdhopp, langdhopp
och tresteg och tanken ar att man ska vara med i alla tre grenarna. Undantag kan dock géras
bade gallande alder och deltagande i en eller tva grenar.

Detta ar ett unikt tillflle att fa tavla i en hoppmangkamp, vilket ndstan aldrig arrangeras.
Tavlingen ar dessutom sanktionerad som en vanlig tavling, vilket betyder att alla uppnadda
resultat i de enskilda grenarna ar godkanda.

Det som skiljer denna tavling fran en vanlig tavling, forutom att det ar en
hoppmangkamp, ar att:

# Alla tavlande bjuds pa lunch mitt pa dagen, da vi tillsammans gar till en
restaurang nara hallen. Vid eventuell allergi eller annat krav pa speciell
kost, kontakta oss sa fort som mojligt om detta.

# 1langd och tresteg far alla deltagare 4 hopp per gren.
# Fast hojningsschema i hojdhopp, med 3cm-hdjningar genom hela tavlingen.

# Alla deltagare kommer att fa kraftigt stod i form av musik, som man sjalv valjer ut.

Tidsprogram: ®
Killar Tjejer

KI. 10:30 - H6jdhopp KI. 10:30 - H6jdhopp

KI. 15:00 - Langdhopp KI. 15:00 - Tresteg

KI. 17:00 - Tresteg KI. 17:00 - Langdhopp

Anmalan: Mailas till hoppgala@hotmail.com, senast den 27 februari 2008.
Anmalningsavgiften, 60:- per gren eller 150:- for hela mangkampen, insatts pa postgiro

47 37 91 — 2 senast den 4 mars 2008.

Skriv med personbdsta i grenarna som berérs, samt fodelsear, sa hor vi av oss.

Vi forbehaller oss ratten att begrénsa antalet deltagare, for att tavlingarna ska flyta pa i bra
tempo.

Priser: Delas ut till topp 3 i mangkampen, samt till varje grensegrare, efter tavlingsdagens
slut.

Ombyte: Omkladningsrum med dusch finns att tillga. Se till att inte lamna kvar nagra klader,
vaskor eller andra vardesaker i omkladningsrummen da stoldforsok har forekommit.

Arrangorer: Vi ar tre 18-ariga friidrottare, Rikard Karlsson, Richard Olsson och Tomas
Olsson, som gar tredje aret pa gymnasiet, och har fatt mojligheten att arrangera denna
tavling som vart projektarbete i skolan. Hor garna av er med fragor till Rikard, 070-362 42 94,
Richard, 073-843 09 54 eller Tomas, 070-389 72 45.
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